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Wat is OptiFlo™
OptiFlo™-producten zijn bestemd voor het onderhoud van urinaire verblijfskatheters. 
Katheteronderhoudsoplossingen zijn ontworpen om de katheter door te spoelen, zonder dat 
blaasspoelen nodig is.

OptiFlo™ R
(R oplossing– 6% citroenzuur) 

Wanneer Optiflo G niet successvol is, 
biedt dit product een oplossing voor 

ernstige encrustatie

Slijm Kristalvorming

OptiFlo™ S
(0.9% Zoutoplossing)

OptiFlo™ G
(G oplossing– 3.23% 

citroenzuur)

Katheteronderhoud 

• Helpt bij het verwijderen van 
obstructies

• Helpt blokkades in de katheter te 
voorkomen

• Vermindert het risico op verstoppingen

Mogelijke voordelen voor 
patiënten 

• Helpt de levensduur van de katheter te 
verlengen

• Helpt onnodige katheterwissels te 
voorkomen

• Slechts 60 seconden nodig per 
behandeling

Wanneer gebruikt u 
OptiFlo™?
Kijk eerst of er geen 
mechanische problemen zijn, 
zoals:
• Controleer of de slang niet geknikt of gedraaid is

• Zorg dat de drainagezak onder blaashoogte hangt

• Zorg ervoor dat de drainagezak niet meer dan 2/3 
gevuld is

• Controleer of de katheter goed gefixeerd is
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OptiFlo™ biedt een uitgebreid gamma spoeloplossingen. Dankzij 
het harmonica-ontwerp kunt u de katheter gemakkelijk en 
gecontroleerd spoelen. Enkel verkrijgbaar op voorschrift.

OptiFlo™ G  (Suby G - 3.23% citroenzuur)
Citroenzuuroplossing. Reinigt de katheter over de volledige lengte en 
voorkomt alkalineaanslag. Bevat magnesiumoxide om weefselirritatie te 
beperken.
Product code: 50ml – CSG5O

 100ml – CSG100

OptiFlo™ R  (Oplossing R – 6% citroenzuur)
Oplossing met verhoogd citroenzuurgehalte. Lost blokkeringen op. 
Ook geschikt voor het wegspoelen van grote, korrelige afzettingen 
voorafgaand aan het verwijderen van de katheter.
Product code: 50ml – CSR5O

 100ml – CSR100

OptiFlo™ S (0.9% zoutoplossing)
Deze zoutoplossing is geschikt bij lichte irritatie en wordt gebruikt 
bij aanwezigheid van slijm in de katheter. (Niet geschikt voor het 
verwijderen van katheteraanslag)
Product code: 50ml – CSS5O

 100ml – CSS100

  % Product code Volume Z-index Eenheden

  Optiflo™ S 0.9% Zoutoplossing CSS50 50ml 15606791 12

   CSS100 100ml 15606805 12

 Optiflo™ G 3.23% Citroenzuur CSG50 50ml 15606775 12

  (Oplossing G) CSG100 100ml 15768481 12

 Optiflo™ R 6.0% Citroenzuur  CSR50 50ml 15606783 12

  (Oplossing R) CSR100 100ml 15768473 12



Gebruiksaanwijzing  OptiFlo™
1 Controleer of de inhoud helder is en of de flexibele verpakking intact is. 

Gebruik het product niet indien de verpakking lekt of indien er geknoeid 
werd met de verzegeling van de dop.

2 Draai de dop in beide richtingen om de verzegeling te verbreken en 
verwijder de dop.

3 Breng de tip van de flacon in de katheter.

4 Houd de hals van de verpakking tussen wijsvinger en middenvinger en knijp 
in de fles door op de onderkant te drukken met de duim, zodat de vloeistof 
op een gecontroleerde wijze in de katheter stroomt zonder dat er luchtbellen 
gevormd worden.

5 U verkrijgt een gecontroleerde spoeling door de blaasbalg gedurende 
ongeveer een minuut onafgebroken zachtjes in te drukken en weer los te 
laten. De vloeistof loopt direct weer terug in de flacon.

6 Giet de inhoud van de verpakking in een toilet, afvoer of vergelkijkbaar 
systeem en gooi de verpakking weg.
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